
 

 

 
COVID-19 Schutzkonzepte für Spielbetrieb und Kurse 
 
 
COVID-19: Schutzkonzept für Trainings und Spielbetrieb 
Der Schutz vor dem Coronavirus hat weiterhin höchste Priorität. Wir bitten folgende 
Grundsätze zu beachten: 
 

1. Nur symptomfrei ins Training und an Spiele 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainings- und Spielbetrieb 
teilnehmen und auch nicht als Zuschauer anwesend sein. Sie bleiben zu Hause, respektive 
begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab. 
 

2. Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, 
beim Zuschauen, beim Duschen, nach dem Training oder Spiel, bei der Rückreise – in all 
diesen und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand nach wie vor einzuhalten und auf 
das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig im 
eigentlichen Training und im Spiel ist der Körperkontakt wieder zulässig. 
 

3. Gründlich Hände waschen 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und 
nach dem Training respektive Spiel gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld. 
 

4. Weiterführende Informationen 
Der SFV hat in einem FAQ die wichtigsten Fragen und Antworten zum Trainings- und 
Spielbetrieb in Corona-Zeiten zusammengestellt: 

• Einhalten 1.5m Abstand zu anderen Personen (auch in der Garderobe) 
• Beschränkung der Aufenthaltsdauer in geschlossenen Räumen (z.B. Garderobe) auf 

ein Minimum. 
• Klärung Ort der Spieler-/Ausrüstungskontrolle mit Clubs (im Freien oder vor 

Garderobe). 
• Klärung Sitz-Ort Auswechselspieler: Ausserhalb technischer Zone hinter/neben/bei 

Ersatzbank möglich, wenn zur Sicherstellung des Abstands von 1.5m durch die Clubs 
erforderlich oder wenn keine Schutzmasken getragen werden. Der SR ist jedoch 
nicht verantwortlich für die Kontrolle oder Durchsetzung der Abstandsvorschriften und 
das Tragen von Masken. 

• Platzwahl mit den beiden Captains: 1.5m Abstand nicht vergessen. 
• Netzkontrolle ohne Hände. 
• Kein gemeinsames Walk-In (Spieler gehen direkt auf das Feld) 
• Kein Handshake vor/nach dem Spiel 
• Verwendung der persönlichen Trinkflasche für alle am Spiel beteiligten Aktiven 
• Coachinggespräch: Auch bei Coachinggesprächen ist der Abstand einzuhalten oder 

das Gespräch ausserhalb der Garderoben, resp. im Freien durchzuführen. Wo dies 
nicht möglich ist, ist von den Coaches, SR und SRA eine Maske zu tragen. 

• Gesichtsmaske auf Sportanlagen und in Innenräumen tragen. 

https://www.football.ch/portaldata/27/resources/dokumente/diverses/FAQ_Schutzkonzept_DE.pdf


 

 

 
Massgebend für die Vereine ist das Schutzkonzept des SFV, dass je nach Verein aber auch 
noch angepasst wurde. Bei spezifischen Fragen bitte an den Heimverein wenden. 
  

COVID-19: Schutzkonzept für Ausbildungskurse 
Wir erwarten, dass sich alle schon im Vorfeld des Kurses strikte an die Schutz- und 
Hygienemassnahmen des BAG halten. Wir tragen damit zur Prävention sowie zum Schutz 
aller Teilnehmer an den AFV-Kursen bei.  

• Es dürfen nur Personen am Kurs teilnehmen, welche angemeldet sind (Contact 
Tracing). Bitte meldet euch bei der Aufgebotsstelle an (afv-aufgebot@football.ch). 

• Wenn immer möglich erfolgt die Anreise alleine im Auto (Idealfall). Falls mehrere 
Personen zusammen in einem Auto reisen, ist das Tragen einer Hygienemaske 
empfohlen. Wenn ihr mit dem ÖV anreist, ist die geltende Maskenpflicht von euch 
strikte einzuhalten. 

• Wir verzichten auf Begrüssungsrituale (z.B. Händeschütteln). 
• Die Abstandsregeln sind einzuhalten. Die Veranstaltung ist bewusst so geplant, dass 

die Schutz- und Hygiene-Weisungen eingehalten werden können. Bitte achtet 
insbesondere auch in den Pausen auf die Einhaltung der Vorschriften. 

• Während dem Kurs muss keine Schutzmaske getragen werden. Kann der nötige 
Abstand punktuell nicht eingehalten werden, muss eine Maske getragen werden. Wir 
werden euch vor Ort eine Maske abgeben. 

• Nach Betreten des Veranstaltungsorts und bei jeder anderen Gelegenheit sind 
gründlich die Hände zu waschen. 

• Teilnehmer mit Krankheitssymptomen dürfen den Veranstaltungsort nicht betreten. 
Personen, die sich während der Veranstaltung plötzlich unwohl fühlen und/oder 
Corona-Krankheitssymptome aufweisen, haben den Kurs umgehend zu verlassen 
und sich mit einer Schutzmaske nach Hause zu begeben.  

• Weitere Infos entnehmt ihr bitte dem folgenden Link: https://bag-coronavirus.ch/wp-
content/uploads/2020/07/BAG_Plakat_CoVi_BlauRegelEinhalten_OHO_A3_297x420
_d.pdf 
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